
ية ·  ذ ية والتغ ثوم ر مراض الج
أ
هاز الدوران وال يّمها · الوحدة 3: ج

ق
أ
ي و
ت ف مكتسبا ظّ و

أ
إصلاح · 

 العلمي
اظ يق إ ال

) نات الدم )4 ن ين 1 · مكوّ  التمر

1( إيقاف النزيف ← ب( دفاع أو حماية

2( نقل الأكسجين ← أ( نقل

3( نقل الغذاء ← أ( نقل

4( تكوين الخثرة ← ب( دفاع أو حماية

5( مقاومة الجراثيم ← ب( دفاع أو حماية

التمرين 1: إيقاف النزيف ← دفاع أو حماية نقل الأكسجين ← نقل نقل الغذاء ← نقل تكوين الخثرة ← دفاع أو حماية مقاومة الجراثيم ←

دفاع أو حماية

) ية )4 ن دو
أ
ين 2 · المناعة وال  التمر

1( مضاعفة الجرعة ← ب( تصرّف خطير

ة العلاج ← أ( تصرّف سليم 2( إكمال مدّ

3( ترك الأدوية في متناول الصغار ← ب( تصرّف خطير

4( مضادّ حيوي للزكام دون طبيب ← ب( تصرّف خطير

5( أخذ دواء صديق ← ب( تصرّف خطير

ة العلاج ← تصرّف سليم ترك الأدوية في متناول الصغار ← تصرّف خطير مضادّ حيوي التمرين 2: مضاعفة الجرعة ← تصرّف خطير إكمال مدّ

للزكام دون طبيب ← تصرّف خطير أخذ دواء صديق ← تصرّف خطير

) ية )4 ن  ذ مراض سوء التغ
أ
ين 3 ·   التمر

1( ما الخطر الرئيسي؟ ← أ( السمنة

2( ما النصيحة؟ ← ج( غلّة وماء ونشاط بدني

التمرين 3: ما الخطر الرئيسي؟ ← السمنة. إفراط وقلّة حركة. ما النصيحة؟ ← غلّة وماء ونشاط بدني. توازن.

) يّ )8 ن
ياض يّة · يوم ر  ة الإدماج

يّ ع الوض

مته من أجل: ← ج( منع الجراثيم من التسبّب في تعفّن الجرح فت الممرّضة الجرح وعقّ 1( نظّ

يّات البيضاء 2( إذا دخلت جراثيم إلى الجسم، تقاومها: ← ج( الكر

كبر 3( تسارع نبض القلب بعد الجري يسمح بـ: ← أ( إيصال الدم إلى العضلات بسرعة أ

4( وجبة يوسف متوازنة لأنّها تحتوي على: ← أ( أغذية طاقيّة وبانية ووقائيّة



5( التلقيح يحمي من بعض الأمراض لأنّه: ← ج( يجعل الجسم يكوّن وسائل دفاع قبل الإصابة

مته من أجل: ← منع الجراثيم من التسبّب في تعفّن الجرح. إذا دخلت جراثيم إلى فت الممرّضة الجرح وعقّ الوضعيّة الإدماجيّة: نظّ

كبر. وجبة يوسف يّات البيضاء. تسارع نبض القلب بعد الجري يسمح بـ: ← إيصال الدم إلى العضلات بسرعة أ الجسم، تقاومها: ← الكر

متوازنة لأنّها تحتوي على: ← أغذية طاقيّة وبانية ووقائيّة. التلقيح يحمي من بعض الأمراض لأنّه: ← يجعل الجسم يكوّن وسائل دفاع

قبل الإصابة.
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